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Parvocchia dei Santi Francesco e Carlo
Sammartini

PELLEGRINAGGIO A PIEDI

La Verna - Assisi
22 - 29 agosto 2026

Chiuse le iscrizioni e definite le composizioni, ed i numeri dei gruppi, ecco alcune indicazioni piu
precise per i pellegrini che parteciperanno al cammino La verna - Assisi suddiviso in due tratte:

1° gruppo 2° gruppo
partenza sabato 22 agosto partenza mercoledi 26 agosto
La Verna - Umbertide Umbertide - Assisi

Partenze:

Per chi fara i 7 giorni di cammino ritrovo sabato 22 agosto ore 7.00 a Sammartini per partenza in
direzione La Verna con pulmino e automobili

Per chi fara i 3 giorni di cammino ritrovo mercoledi 26 agosto ore 16.00 a Sammartini per
partenza in direzione Umbertide in pullman

Percorso e tappe:

Sabato 22 agosto: La Verna - Pieve Santo Stefano 14 km

Domenica 23 agosto: Pieve Santo Stefano - Viamaggio 15 km

Lunedi 24 agosto: Viamaggio - Sansepolcro 15km

Martedi 25 agosto: Sansepolcro - Citta di Castello 21km

Mercoledi 26 agosto: Citta di Castello - Umbertide 18 km

Giovedi 27 agosto: Umbertide - Ponte Pattoli 19km

Venerdi 28 agosto: Ponte Pattoli - Ospedalicchio 19km

Sabato 29 agosto: Ospedalicchio - Assisi/Santa Maria degli Angeli 8 km
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I kilometraggi sono indicativi, si camminera tendenzialmente sempre su sentieri di montagna o strade sterrate.

Info generali relative al cammino a piedi:

i pernottamenti saranno con sacco a pelo e materassino, in saloni parrocchiali oppure in palestre, ecc.

Cibo e zaini/valige saranno trasportati da due furgoni che garantiranno assistenza ai camminatori durante tutta
la settimana.

Colazione e pranzo saranno preparate con la collaborazione di tutti e secondo turni di servizio.

Le cene di giovedi 27 e venerdi 28, per alleggerire I’organizzazione, saranno presso pizzerie o sagre, gia
individuate e prenotate, nei paesi dove pernotteremo (il costo € gia incluso nelle quote sottoindicate)

Arrivati ad Assisi a Santa Maria degli Angeli, ossia dalla mattina di sabato 29 agosto, si aderisce al programma
del gruppo che arrivera in pullman da Sammartini e gia ampiamente comunicato e noto.
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INFORMAZIONI DEFINITIVE PER IL CAMMINO

Cose importanti da non dimenticare:

] Materassino o modulo [1 Sacco a pelo
] Borraccia ] Bicchiere
0 Tovagliolo 1 Posate

1 Cena al sacco per MERCOLEDI’ 26 AGOSTO !!!

Costi:

e per chi é iscritto a tutta la settimana di cammino La Verna - Assisi, da sabato 22 agosto a sabato 29
agosto il costo e pari a 150€ (e da considerarsi ESCLUSO il vitto che verra gestito di giorno in
giorno dal gruppo dividendo le spese in base al costo effettivo)

e per chi é iscritto ai 3 giorni di cammino Umbertide - Assisi, da mercoledi 26 a sabato 22 agosto il
costo e pari a 110€ (tutto compreso)

Chiediamo a tutti di provvedere al saldo entro GIOVEDI’ 20 AGOSTO.
Ovviamente, chi ha gia pagato i 50€ di caparra (quelli del cammino a piedi!!) dovra saldare
solo la differenza (150-50 = 100, oppure 110-50 = 60).

p.s. i costi dei vari viaggi in pullman, a seconda delle diverse opzioni, sono ricompresi nelle quote dei “2 giorni ad
Assisi” gia comunicate dalla Parrocchia nei precedenti volantini e messaggi.

Ultimo incontro di preparazione

PER CHI FOSSE LIBERO ED INTERESSATO
MERCOLEDI’ 19 AGOSTO ORE 20.30

FAREMO UN INCONTRO PER CONDIVIDERE LE ULTIME INFORMAZIONI
PER FACILITARE LA MASSIMA PARTECIPAZIONE L'INCONTRO’ SARA’ ONLINE

(il link verra inviato nei giorni precedenti sul gruppo whatsapp “Assisi 2026”)




