TESTO ITALIANO

[In quel tempo il profeta Elia]* s'inoltrd nel
deserto una giornata di cammino e andd a
sedersi sotto una ginestra. Desideroso di
morire, disse: «Ora basta, Signore! Prendi la
mia vita, perché io non sono migliore dei miei

adri».
ESI corico e si addormento sotto la ginestra.
Ma ecco che un angelo lo tocco e gli disse:
«Alzatl mangial».

®Egli guardo e vide vicino alla sua testa una
focaccia, cotta su pietre roventi, e un orcio
d’acqua. Mangio e bevve, quindi di nuovo si
corico.
"Tornd per la seconda volta I'angelo del
Signore, lo tocco e gli disse: «Alzati, mangia,
E)erché e troppo lungo per te il cammino».

Si alzd, mangio e bevve. Con la forza di quel
cibo cammind per quaranta giorni e quaranta
notti fino al monte di Dio, I'Oreb.
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TESTO EBRAICO

N3 0% 77 22 TN 4
b 7] D anT nop 2w
I O 29 MmN mb sy
AR "D38 DiNSD Hn) mp
TN ORT AR 19 2297 5

07 12 TN 13 23 TN
pL=

DB P TRYNTR T 2N 6
1320 D¢ NYT 5080 O )
2 T MY TR5D Ut 7
L7 AR 27 oy O N
M53 To% TAE™ DNt P 8
DP3IN B TP X 75N
2277 OToRT O Tp

TESTO LATINO

19:4 [Helias] perrexit in desertum via unius
diei cumque venisset et sederet subter unam
iuniperum petivit animae suae ut moreretur
et ait sufficit mihi Domine tolle animam
meam neque enim melior sum quam patres
mei

19:5 proiecitque se et obdormivit in umbra
iuniperi et ecce angelus tetigit eum et dixit
illi surge comede

19:6 respexit et ecce ad caput suum
subcinericius panis et vas aquae comedit
ergo et bibit et rursum obdormivit

19:7 reversusque est angelus Domini
secundo et tetigit eum dixitque illi surge
comede grandis enim tibi restat via

19:8 qui cum surrexisset comedit et bibit et
ambulavit in fortitudine cibi illius quadraginta
diebus et quadraginta noctibus usque ad
montem Dei Horeb.

TESTO GRECO

4 Kol avTOG €1100eVON €V 1) €M OdOV
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TESTO ITALIANO

% [Fratelli] non vogliate rattristare lo Spirito Santo di Dio, con
il quale foste segnati per il giorno della redenzione.
1Scompaiano da voi ogni asprezza, sdegno, ira, grida e
maldlcenze con ogni sorta di mallgnlta
%Siate invece benevoli gli uni verso gli altri, misericordiosi,
perdonandovi a vicenda come Dio ha perdonato a voi in
Cristo.
1FateV| dunque imitatori di Dio, quali figli carissimi,
%e camminate nella carita, nel modo in cui anche Cristo ci ha
amato e ha dato se stesso per noi, offrendosi a Dio in
sacrificio di soave odore.

Ef 4,30-5,2

TESTO GRECO
4.30 kol Un AUTELTE TO TVEVUA TO GY10V TOV BE0D, £V @
Eodpayiocdnte £ic HuUEpav amolvtpwcewe. 4.31 Taool
mikpior Kol eoudg Kot (’)pyﬁ Kot Kpocwﬁ Kot Bkoccq)nuioc
apd1T® G’ VUWY oV Ttdomn kakio. 4.32 ywsces [6€] stg
GAATAOVG Xpncrm svcnkocyxvm XocptCouevm £Q1VTOLG,
KoBwg kol O esog gV Xplcmo exocptcono vuw
5.1 ywscses o munwt TOL B0V WG TEKVOL AYOTNTA,
5.2 kol nspmomewe €V Qyomn, Kocewg Kol O Xptmog
Myomnoev nuocg KOl TIOPESWKEY EAVTOV VILEP MUY
Tpochopaly kol Buciow tm Bew €lg douny evwdioc.

TESTO LATINO
4:30 Et nolite contristare Spiritum Sanctum Dei in quo signati
estis in die redemptionis
4:31 omnis amaritudo et ira et indignatio et clamor et
blasphemia tollatur a vobis cum omni malitia
4:32 estote autem invicem benigni misericordes donantes
invicem sicut et Deus in Christo donavit nobis
5:1 estote ergo imitatores Dei sicut filii carissimi
5:2 et ambulate in dilectione sicut et Christus dilexit nos et
tradidit se ipsum pro nobis oblationem et hostiam Deo in
odorem suavitatis.



1 [In quel tempo] i Giudei si misero a mormorare contro
Gesu perché aveva detto: «lo sono il pane disceso dal
cielo»

Gv 6,41-51

6.41 “Eydyyvlov odv ot ' Tovdoiol mept adTtov 6T elney,

"Eyod gl 6 dptog o KaToBalg £k 100 obpocvof) 6.42 xal

sksyov 01v/% omog goTw Incoug 0 mog Iwcnq) 01)

*2E dicevano: «Costui non & forse Gest, il figlio di Giuseppe? NUELG mSocuev *cov TEO(’CEpOC KoL THY UNTEPQL; TG VOV

Di lui non conosciamo il padre e la madre? Come dunque
Euo dire: “Sono disceso dal cielo”?».
Gesu rispose loro: «<Non mormorate tra voi.
*Nessuno pud venire a me, se non lo attira il Padre che mi
ha mandato; e io lo risusciterd nell’'ultimo giorno.
®Sta scritto nei profeti: E tutti saranno istruiti da Dio.
Chiunque ha ascoltato il Padre e ha imparato da lui, viene a
me.
*®Non perché qualcuno abbia visto il Padre; solo colui che
viene da Dio ha visto il Padre.
7In verita, in verita io vi dico: chi crede ha la vita eterna.
Io sono il pane della vita.
| vostri padri hanno mangiato la manna nel deserto e sono
morti;
®questo & il pane che discende dal cielo, perché chi ne
mangia non muoia.
'lo sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di
questo pane vivra in eterno e il pane che io daro € la mia
carne per la vita del mondo».
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6:41 Murmurabant ergo ludaei de illo quia dixisset ego sum
panis qui de caelo descendi

6:42 et dicebant nonne hic est lesus filius loseph cuius nos
novimus patrem et matrem quomodo ergo dicit hic quia de
caelo descendi

6:43 respondit ergo lesus et dixit eis nolite murmurare in
invicem

6:44 nemo potest venire ad me nisi Pater qui misit me traxerit
eum et ego resuscitabo eum novissimo die

6:45 est scriptum in prophetis et erunt omnes docibiles Dei
omnis qui audivit a Patre et didicit venit ad me

6:46 non quia Patrem vidit quisquam nisi is qui est a Deo hic
vidit Patrem

6:47 amen amen dico vobis qui credit in me habet vitam
aeternam

6:48 ego sum panis vitae

6:49 patres vestri manducaverunt in deserto manna et mortui
sunt

6:50 hic est panis de caelo descendens ut si quis ex ipso
manducaverit non moriatur

6:51 ego sum panis vivus qui de caelo descendi

6:52 si quis manducaverit ex hoc pane vivet in aeternum et
panis quem ego dabo caro mea est pro mundi vita.



